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Fragestellung / Hypothesen
Welche Erfahrungen machen Patienten in der stationären Psychotherapie?

Stichprobe
Zufallsstichprobe von sechs Patienten aus einem Kollektiv von 63 Patienten 
aus neun stationär-ambulanten Gruppen (d.h. gemeinsame stationäre 
Therapie über drei Monate und anschließende ambulante Behandlung über 
zwei Jahre).

Untersuchungsdesign
Katamnese (Katamnesedauer: mindestens zwei Jahre nach 
Behandlungsende).

Datenerhebungsverfahren
Halbstrukturiertes Interview.

Datenauswertungsverfahren
Keine qualitative oder quantitative Datenauswertung; es werden Ausschnitte 
aus den Interviewtranskripten angeführt.
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Ergebnis
Fünf der sechs Patienten berichten über für sie sehr wichtige therapeutische 
Erfahrungen mit der KBT, die bei ihnen zu Veränderungen geführt haben.

Anmerkung
Basis der Untersuchung ist das Heidelberger Katamneseprojekt.
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